
PROGRAM
fo

to
: J

os
ip

 S
te

vi
ć

Na prvoj crti zdravlja
3. hrvatska konferencija o zaštiti i unaprjeđenju 

zdravlja hrvatskih branitelja i članova njihovih obitelji 
s međunarodnim sudjelovanjem

CEPAMET

20. – 22. travnja 2023.
Hotel Osijek, Osijek i Pastoralni centar Vukovar

www.naprvojcrtizdravlja.com
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Poštovane kolegice i kolege, dragi prijatelji i suradnici,

izrazita nam je čast i zadovoljstvo pozdraviti vas na 3. hrvatskoj konferenciji o 
zaštiti i unapređenju zdravlja hrvatskih branitelja i članova njihovih obitelji 
s međunarodnim sudjelovanjem pod nazivom „Na prvoj crti zdravlja“, koja se 
održava od 20. do 22. travnja 2023. godine u Osijeku i Vukovaru, a u organizaciji 
Zagrebačkog instituta za kulturu zdravlja (ZIKZ) i Centra za palijativnu medicinu, 
medicinsku etiku i komunikacijske vještine (CEPAMET) Medicinskog fakulteta 
Sveučilišta u Zagrebu te nizom drugih suorganizatora, pokrovitelja i podržavatelja.

Projekt “Na prvoj crti zdravlja”, koji je pokrenuo ZIKZ, predstavljen je na okruglom 
stolu u sklopu IV. hrvatskog kongresa o prevenciji i rehabilitaciji u psihijatriji s 
međunarodnim sudjelovanjem (Zagreb, 26. - 28. veljače 2015.) Tada je zaključeno 
da će se u sklopu ovog projekta pokrenuti brojne znanstvene, stručne, edukativne 
i javnozdravstvene aktivnosti posvećene zdravstvenom stanju hrvatskih branitelja iz 
Domovinskog rata i članova njihovih obitelji kao i drugih stradalnika Domovinskog 
rata. Ovoj su se inicijativi ubrzo priključile brojne organizacije i institucije iz Hrvatske 
i inozemstva te nekoliko stotina stručnjaka iz raznih područja zaštite i unapređenja 
zdravlja, od preventivne preko kurativne do palijativne medicine.

Dvije nacionalne konferencije posvećene ovoj temi održane su u prosincu 2015. 
godine i u siječnju 2016. godine u Zagrebu, gdje su doneseni zaključci o aktivnostima 
kojima će se ovaj projekt baviti u narednim godinama. Uz brojne druge aktivnosti, 
podsjećamo da je od 15. do 18. rujna 2016. godine u Osijeku održan 5. hrvatski 
kongres o prevenciji i rehabilitaciji u psihijatriji s međunarodnim sudjelovanjem pod 
nazivom “Na prvoj crti zdravlja”, kao i 2. hrvatski kongres psihosomatske medicine i 
psihoterapije s međunarodnim sudjelovanjem pod nazivom “Zajedno u ratu - zajedno 
u zdravlju”, koji je održan u Karlovcu od 19. do 21. rujna 2019. godine. Ponosni smo i na 
edukaciju 104 hrvatske braniteljice i branitelja o volontiranju u palijativnoj skrbi, koja 
je održana u Osijeku 2019. godine, a osobito na one koji su se nakon ove edukacije 
priključili u interdisciplinarne palijativne timove.

Zabrinjavajući podaci o pobolu i smrtnosti braniteljske populacije zahtijevaju 
od nas zajedničko okupljanje i hitne, sveobuhvatne aktivnosti posvećene 
njihovom zdravlju!

Smatrali smo da je došao trenutak za novu nacionalnu konferenciju, na kojoj ćemo 
interdisciplinarno i intersektorski progovorili o najnovijim znanstvenim i stručnim 
iskoracima vezanim uz zdravlje ove populacije, dosadašnjim postignućima koje su 
učinile hrvatske institucije i organizacije te zajedničkim koracima koje trebamo učiniti 
u budućnosti.
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Cilj nam je kroz razmjenu spoznaja i konstruktivni dijalog pokazati da samo stručnim 
znanjem, kvalitetnom komunikacijom i zajedništvom možemo pomoći 
u prevenciji, liječenju, rehabilitaciji i palijativnoj skrbi ove, zdravstveno 
vulnerabilne populaciji. Dio Konferencije posvećene palijativnoj skrbi održava se u 
Pastoralnom centru u Vukovaru, a ostatak u Hotelu Osijek u Osijeku.

Hrvatske braniteljice i branitelji su dali svoje živote i zdravlje za Domovinu, 
a mi im sada trebamo vratiti brigom o njihovom zdravlju. Samo čineći dobro, 
dobro ćemo se i osjećati!

Veselimo se susretu s vama u Osijeku i Vukovaru.

Predsjednica Organizacijskog odbora   Predsjednik Znanstvenog odbora

Prof. dr. sc. Marijana Braš, prim. dr. med.   Prof. dr. sc. Veljko Đorđević, prim. dr. med.

MJESTO ODRŽAVANJA
Hotel Osijek, Šamačka 14, HR-31000 Osijek, Hrvatska 
www.hotelosijek.hr

Pastoralni centar “Sv. Bono” Vukovar, Samostanska ulica 5, HR-32000 Vukovar  
www.filipjakov-vu.com

ORGANIZATOR
• Centar za palijativnu medicinu, medicinsku etiku i komunikacijske vještine 

Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu - CEPAMET

SUORGANIZATORI
• Zagrebački institut za kulturu zdravlja - ZIKZ

POKROVITELJI
• Ministarstvo hrvatskih branitelja Republike Hrvatske

• Osječko-baranjska županija 

• Grad Osijek
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ORGANIZACIJSKI ODBOR
Predsjednica: Marijana Braš

Članovi: Karla Bilandžić, Lovorka Brajković, Bernarda Braš, Silvija Canecki-Varžić, 
Mario Cvek, Dunja Degmečić, Marela Đurić, Zvonimir Gvozdanović, Vedrana Iveta, 
Melita Jukić, Miroslav Jularić, Zvonimir Kalčik, Barbara Kalenić, Nataša Klepac, Martina 
Matovinović, Željko Miškulin, Neda Pjevač, Ahnetka Stjepanović, Nevenka Špoljarić, 
Srđana Telarović, Ivica Zlodi 

ZNANSTVENI ODBOR
Predsjednik: Veljko Đorđević

Članovi: Dragan Babić (BiH), Maja Bajs Janović, Slavko Barić, Branko Bazdan, Dražen 
Begić, Mario Begović, Nenad Bogdanović (Švedska), Ana Borovečki, Lovorka Brajković, 
Marijana Braš, Petrana Brečić, Silva Butković Soldo, Silvija Canecki-Varžić, Roberto 
Casale (Italija), Hrvoje Cvitanović, Katija Ćulav, Marko Ćurković, Vida Demarin, Ana 
Diklić, Danijela-Lana Domitrović, Marija Dvorski, Nikola Đaković, Petra Folnegović-
Grošić, Trpimir Glavina, Vladimir Grošić, Marina Grubić, Goran Ivkić, Špiro Janović, Tin 
Jovanovac, Tihana Jendričko, Bojan Jelaković, Stjepan Jurić, Tatjana Jurkin Vnučec, 
Zvonimir Kalčik, Mariano Kaliterna, Snježana Kaštelan, Nataša Klepac, Aleksandar 
Kopjar, Filip Kuštro, Emanuel Lacković, Ivan Landeka (BiH), Krešimir Luetić, Josip Lucić, 
Mato Lukić, Jelena Maričić, Branka Marinović, Martina Matovinović, Tomislav Meštrović, 
Tomislav Meštrović, Juan Mezzich (SAD), Štefica Mikšić, Davor Miličić, Marin Milković, 
Veljko Miljević, Ninoslav Mimica, Marjana Mucić (BiH), Zoran Najdanović, Marijana 
Neuberg, Karolina Omašić, Slavko Orešković, Vedran Orešković, Mirko Palić, Ljerka 
Pavković, Lenkica Penava, Nada Pjevač Keleminić, Neda Pjevač, Ino Protrka, Salman 
Rawaf (Velika Britanija), Miroslav Samaržija, Maja Sedmak Grgić, Ranko Stevanović, 
Vesna Šendula Jengić, Miljenka Šimec, Mirna Šitum, Jasna Špiček Macan, Tomislav 
Šovagović, Davor Štimac, Mirjana Turkalj, Suzana Uzun, Domagoj Vidović

TEHNIČKA ORGANIZACIJA
Prijave za sudjelovanje, rezervacija smještaja, plaćanje kotizacija i smještaja, tehnička 
organizacija: 

Kongresna agencija

VIVID ORIGINAL d.o.o. 
Maksimirska cesta 112A/3, HR-10000 Zagreb, Hrvatska
Kontakt: Goran Grbić
M +385 98 1706 028
@ goran.grbic@vivid-original.com
W www.vivid-original.com
W www.naprvojcrtizdravlja.com
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TEME

1. MEDICINA USMJERENA PREMA OSOBI - kako prepoznati biološke, psihološke, 
socijalne i duhovne čimbenike u zdravlju i bolesti?

2. EPIDEMIOLOŠKI PODACI

3. PREVENTIVNE MJERE - preventivni sistematski pregledi, načini smanjivanja 
čimbenika rizika za nastanak kroničnih nezaraznih bolesti (pušenje, pretilost, 
stres..)

4. PSIHOLOŠKI ASPEKTI I PSIHIJATRIJSKI POREMEĆAJI, SEKUNDARNA 
TRAUMATIZACIJA I TRANSGENERACIJSKI PRIJENOS TRAUME

5. VODEĆE TJELESNE BOLESTI (dijabetes, hipertenzija, kardiovaskularne bolesti, 
cerebrovaskularne i druge neurološke bolesti, autoimune bolesti, onkološke 
bolesti, dermatološke bolesti, respiratorne bolesti, demencija, kronična bol, 
bolesti usne šupljine i dr. )

6. SUVREMENE TERAPIJSKE STRATEGIJE (farmakoterapija, psihoterapija, 
socioterapija, rehabilitacijski programi, uloga umjetnosti)

7. PALIJATIVNA SKRB

8. ISTRAŽIVANJA I EDUKACIJA (o vodećim zdravstvenim problemima i zaštiti i 
unaprjeđenju zdravlja osoba izloženim traumatskim ratnim iskustvima)

9. KOMUNIKACIJSKE VJEŠTINE (u radu s oboljelima i članovima obitelji, 
interdisciplinmarna komunikacija, komunikacija putem raznih medija)

10. ZDRAVSTVENE, SOCIJALNE I EKONOMSKE POLITIKE I STRATEGIJE te 
njihova primjena u praksi

11. ORGANIZACIJSKI OBLICI U ZAJEDNICI (zdravstvene institucije, nacionalna 
i lokalne vlasti, psihosocijalni programi, veteranski centri, programi udruga i 
drugih organizacija, uloga volontera, uloga sporta i rekreacije)

12. POSTTRAUMATSKI RAST NAKON KRIZE

13. PRIMJERI DOBRE PRAKSE IZ HRVATSKE I SVIJETA - intersektorska i 
interdisciplinarna suradnja

14. ŠTO MOŽEMO UČINITI S CILJEM BOLJE ZAŠTITE I UNAPRJEĐENJA 
ZDRAVLJA OVE ZDRAVSTVENO VULNERABILNE POPULACIJE – QUO 
VADIS?
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PROGRAM

ČETVRTAK, 20. travnja 2023.

08:00 - 18:00   Registracija sudionika

09:00 - 10:00   Otvaranje Kongresa, pozdravi uzvanika i podjela prigodnih priznanja

10:30 - 11:30   PLENARNA PREDAVANJA: Medicina usmjerena prema osobi,  
  zdravstvo usmjereno prema narodu i zdravlje hrvatskih  
  branitelja i članova njihovih obitelji  
  Moderatori: Marijana Braš, Veljko Đorđević

  Juan Mezzich (SAD): Person-centered medicine

  Salman Rawaf: Medical learning through integration with health  
  system and service delivery: time for change

   Marijana Braš: Preventivna, kurativna i palijativna medicina  
  hrvatskih branitelja usmjerena prema osobi

  Veljko Đorđević: Zdravlje hrvatskih branitelja i članova obitelji –  
  socijalni i emocionalni kapital društva

11:30 - 11:45 Stanka 

11:45 - 13:45 PLENARNA PREDAVANJA: Primjeri dobre prakse institucija u  
  zaštiti i unaprjeđenju zdravlja hrvatskih branitelja i članova  
  obitelji   
  Moderatori: Zvonimir Gvozdanović, Zvonimir Kalčik

  Špiro Janović, Maja Bajs Janović: Djelovanje Ministarstva  
  hrvatskih branitelja u zaštiti sveukupnog zdravlja hrvatskih branitelja

   Josip Lucić, Zvonimir Kalčik, Nikola Starčević: Važnost  
  multidisciplinarnog pristupa u radu s hrvatskim braniteljima

  Zvonimir Gvozdanović: Program sistematskih pregleda i zaštita  
  oralnog zdravlja hrvatskih branitelja 

  Petrana Brečić, Jakša Vukojević, Katarina Marušić, Domagoj  
  Vidović, Jelena Sušac, Marko Ćurković: Uloga Klinike za  
  psihijatriju Vrapče u skrbi za branitelje

  Lovorka Brajković, Vanja Kopilaš: Transgeneracijski prijenos  
  traume kod djece branitelja oboljelih od PTSP-a
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  Silvija Topić Lukačević: Kako PTSP utječe na obitelj  
  (transgeneracijski prijenos traume)

  Vesna Šendula Jengić, Vedran Orešković: Interdiciplinarni i  
  multiprofesionalni pristup u rehabilitaciji PTSP-a – primjeri dobre prakse

13:45 - 14:30 Stanka 

PARALELNE SEKCIJE

SEKCIJA A

14:30 - 16:15    PLENARNA PREDAVANJA: Vodeće tjelesne bolesti kod  
  populacije hrvatskih branitelja i članova obitelji (I. dio) -  
  dijagnostika, terapija, rehabilitacija 
  Moderatori: Silvija Canecki-Varžić, Martina Matovinović

  Silvija Canecki-Varžić, Ema Schonberger: Šećerna bolest tipa  
  2 - (ne)rješivi problem

  Martina Matovinović: Metaboličke promjene i razvoj šećerne  
  bolesti u  braniteljskoj  populaciji

  Zdenko Boras, Ivan Vlahović: Uloga kirurgije u liječenju debljine  
  i šećerne bolesti tipa 2

  Daria Sladić Rimac, Biljana Lošić: Uloga medicinske sestre u  
  edukaciji bolesnika sa šećernom bolesti tipa 2

  Nevenka Kovačić, Jelena Rupčić: Uloga medicinske sestre u  
  prevenciji i liječenju dijabetičkog stopala

  Aldenita Matić: Međudjelovanje PTSP-a i kroničnih tjelesnih bolesti

16:15 - 16:30 Stanka 

16:30 - 17:45 Moderatori: Nataša Klepac, Svetlana Tomić

               Vladimira Vuletić:  Pojavnost neuroloških poremećaja u  
  populaciji hrvatskih branitelja

  Sanja Tomasović: Kognitivne funkcije u populaciji branitelja

  Nataša Klepac: Kognitivni trening i rehabilitacija

   Jelena Šarić Jurić: Da li se poremećaji spavanja mogu očekivati u  
  populaciji branitelja

  Svetlana Tomić: Crijevna mikrobiota i neurodegeneracija 

17:45 - 18:00   Stanka 



8

SEKCIJA B

14:30 - 16:15    PLENARNA PREDAVANJA: Psihološki aspekti i psihijatrijski  
  poremećaji kod hrvatskih branitelja i članova obitelji -  
  dijagnostika, terapija, rehabilitacija (I. dio) 
  Moderatori: Lovorka Brajković, Melita Jukić

  Melita Jukić: Ratna psihotrauma i dugoročne posljedice

  Živko Mišević, Andreja Bogdan: Život s traumom - 30 godina poslije

   Jelena Sušac, Jakša Vukojević, Katarina Marušić, Ivan Ćelić,  
  Tihana Jendričko, Marko Ćurković: Zbrinjavanje hitnih  
  psihijatrijskih stanja u braniteljskoj populaciji u 21. stoljeću

  Tomislav Gajšak, Željko Milovac, Strahimir Sučić, Sven  
  Molnar, Vladimir Grošić: Primjena transkranijalne magnetske  
  stimulacije (TMS) u liječenju PTSP-a

  Draženka Drobec, Aleksandra Breček: Rehabilitacija hrvatskih  
  branitelja u Neuropsihijatrijskoj bolnici „Dr. Ivan Barbot“ Popovača

  Maristela Šakić, Sandra Kalić, Marina Bošković, Ivica  
  Razumović, Janusz Giemula: Put od fragmentacije do integracije  
  tijekom liječenja u Specijalnoj bolnici Sveti Rafael

16:15 - 16:30   Stanka

16:30 - 18:00    Moderatori: Ivana Marin, Marijana Braš

  Alen Pajtak: Pretilost i veterani Domovinskog rata

  Tihana Jendričko, Kristina Draguzet, Mirta Vranko, Petrana  
  Brečić: Izvanbolnički interdisciplinarni program usmjeren  
  suočavanju sa stresom 

  Ivana Marin, Nikolina Posuda, Svjetlana Mišor Čulina, Matija  
  Jozipović: Psihosocijalna podrška i potpora – značajan čimbenik  
  za poboljšanje kvalitete življenja hrvatskih branitelja i članova  
  njihovih obitelji 

  Dora Vuković: Prikaz provedbe psihosocijalne podrške u radu 106.  
  brigade 

  Mia Kosović: Metakognitivna terapija u tretmanu PTSP-a
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  Ana Marija Šantić, Domagoj Vidović, Senka Repovečki,  
  Tihana Jendričko, Ivan Ćelić, Marko Ćurković: Osobitosti  
  apneja u spavanju kod oboljelih od PTSP-a

  Vladimir Grošić, Tomislav Gajšak, Petra Folnegović Grošić,  
  Sven Molnar: Terapije izlaganjem i virtualna  stvarnost u liječenju  
  PTSP-a

18:00 - 19:30 KRATKA USMENA IZLAGANJA  (I. dio) 
  Moderatori: Štefica Mikšić, Vlatka Kovač

  Nevenka Čop, Veljko Đorđević, Roko Halužan: Prestanak  
  pušenja – najisplativija zdravstvena intervencija

  Vlatka Kovač, Domagoj Benić, Stanislav Rogulja, Marina  
  Bježančević, Ivana Groznica Hržić, Zlatna Andraković,  
  Krešimir Melnik, Sanja Jandrić, Ana Vila, Petra Horvat, Tea  
  Penić, Barbara Lenart Japundžić, Vanja Trazer, Damir Kovač:  
  Transgeneracijski prijenos trauma

  Zlatna Andraković, Vlatka Kovač, Katarina Dodig-Ćurković,  
  Domagoj Benić, Stanislav Rogulja, Marina Bježančević, Ivana  
  Groznica-Hržić, Krešimir Melnik: Posttraumatski stresni  
  poremećaj kod djece i adolescenata – prikaz slučaja

  Mirna Pandžić: Svako zlo za neko dobro 

  Vanja Đuričić, Lucija Kljaić, Luka Malenica, Melita Jukić:  
  Maloljetni branitelji, trideset godina poslije

  Lucija Kljaić, Vanja Đuričić, Luka Malenica, Melita Jukić:  
  Psihotrauma žene u ratu i nakon rata (trauma o kojoj se govori tiho) 

  Slavko Barić, Krešimir Pavelić, Tihana Horvat: Zdravlje nema  
  alternative

  Lorena Dolački, Josip Prnjak, Liborija Lugović-Mihić:  
  Dermatoze i PTSP: postoji li povezanost? 

19:30 - 20:00 PLENARNO IZLAGANJE 
  Moderator Veljko Đorđević

  Srđana Telarović:  Od bolesti do zdravlja: komunicirajmo  
  umjetnošću
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20:00 - 21:30    Predstavljanje publikacija i umjetničkih ostvarenja vezanih  
  uz zaštitu i unaprjeđenje zdravlja hrvatskih branitelja i  
  članova obitelji  
  Moderatori: Marijana Braš, Veljko Đorđević, Neda Pjevač,  
  Nevenka Špoljarić, Srđana Telarović, Miruna Kastratović

PETAK, 21. travnja 2023.

PARALELNE SEKCIJE

SEKCIJA A 

09:00 - 10:45   PLENARNA IZLAGANJA: Zdravstvene, socijalne, pravne i  
  gospodarske politike vezane uz zaštitu i unaprjeđenje  
  zdravlja hrvatskih branitelja i članova obitelji - lokalne,  
  nacionalne i međunarodne, s primjerima dobre prakse   
  Moderatori: Trpimir Glavina, Veljko Miljević 

  Trpimir Glavina: PTSP i odgovornost društva

  Veljko Miljević: Pravna zaštita branitelja Domovinskog rata

  Ljerka Pavković, Janja Stojanović: Medicinske sestre/tehničari i  
  drugi radnici u zdravstvu Domovinskog rata – Gdje smo bili i kuda  
  idemo?

  Ninoslav Mimica: Akcijski plan borbe protiv demencije pomoći će  
  i hrvatskim braniteljima

  Ivan Landeka, Marjana Mucić: Benefiti realizacije projekata  
  prekogranične suradnje usmjerenih na poboljšanje palijativne skrbi

  Rajko Fureš, Tihomir Vančina, Miroslav Kopjar, Danica  
  Horvat, Ivanka Tomek, Anamarija Tušek, Karolina Tadić: Opća  
  bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana u službi hrvatskih  
  branitelja i njihovih obitelji.
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SEKCIJA B

09:00 - 10:45 Hipertenzija - Lov na tihog ubojicu 
  Moderatori:  Jelena Kos, Jerko Barbić

  Bojan Jelaković: Povišen krvni tlak je najveći ubojica današnjice.  
  Mora li biti tako?

  Dario Nakić: Učestalost kroničnih nezaraznih bolesti u  
  braniteljskoj populaciji

  Edina Čatić Ćuti: Profil i kardiovaskularni rizik veterana Krapinsko- 
  zagorske županije

  Jelena Kos: Suradljivost bolesnika u liječenju hipertenzije

  Jerko Barbić: Zbog čega je važno na vrijeme dijagnosticirati  
  kroničnu bubrežnu bolest? Što je ona uopće?

11:00 - 13:00    Lov na tihog ubojicu - javnozdravstvena akcija u odvojenom  
  prostoru za sudionike konferencije i hrvatske branitelje i  
  članove obitelji (mjerenje tlaka, glukoze, lipida, mjerenja  
  metaboličkom vagom, izračunavanje ukupnoga  
  kardiovaskularnog rizika, dijeljenje edukativnih materijala)

PARALELNE SEKCIJE

SEKCIJA A

11:00 - 13:00    PLENARNA IZLAGANJA: Vodeće tjelesne bolesti kod  
  populacije hrvatskih branitelja i članova obitelji -  
  dijagnostika, terapija, rehabilitacija (II. dio)  
  Moderatori: Ivana Prpić-Križevac, Silva Butković Soldo

  Ivana Prpić-Križevac, Kristina Steiner: Debljina i najčešće  
  komplikacije

    Martina Matovinović: Uzročno-posljedična povezanost stresnih  
  događaja i razvoja debljine

  Nada Pjevač Keleminić, Ino Protrka: Izazovi prilagodbe sustava  
  obiteljske medicine u liječenju debljine

  Maja Gradinjan Centner: Precizna prehrana
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  Silva Butković Soldo: Neurorehabilitacija neuroloških bolesti  
  branitelja i njihovih obitelji

  Ines Bilić-Ćurčić, Romana Marušić: Kardiovaskularne bolesti -  
  vodeći uzroci smrtnosti

  Silvija Canecki-Varžić, Eduard Oštarijaš: Najčešće maligne  
  bolesti u braniteljskoj populaciji

SEKCIJA B

11:00 - 13:00   PLENARNA IZLAGANJA: Rehabilitacija, komunikacijske  
  vještine, istraživanje i edukacija  
  Moderatori: Ahnetka Stjepanović, Jelena Maričić

  Marijana Neuberg, Tina Košanski: Akademska zajednica -  
  nezaobilazna karika u društvenoj prepoznatljivosti palijativne skrbi

  Ahnetka Stjepanović, Štefica Mikšić, Karolina Omašić:  
  Samopercepcija zdravlja braniteljske populacije u Vukovarsko- 
  srijemskoj i Osječko baranjskoj županiji 

  Jelena Maričić, Lovorka Brajković, Katarina Jelić: Percepcija  
  zdravstvene skrbi iz perspektive hrvatskih branitelja i članova  
  njihovih obitelji

  Marjana Mucić, Ivan Landeka: Izazovi u komunikaciji s  
  braniteljem i njegovom obitelji u Hospiciju Božanskog milosrđa u  
  Ljubuškom

  Mirjana Turkalj, Lenkica Penava: Personalizirana redukcija  
  prekomjerne tjelesne mase - istraživački projekt sufinanciran  
  sredstvima EU

  Điđi Delalić, Emio Halilović: Uloga studentskih sekcija o  
  edukaciji studenata medicine o psihotraumi: zaboravljeno umijeće  
  horizontalnog podučavanja

13:00 - 13:45 KRATKE USMENE PREZENTACIJE (II. dio): Vodeće tjelesne  
  bolesti, komunikacijske vještine, istraživanje i edukacija

  Monika Burja Vladić, Ivan Puhar: Važnost i utjecaj oralnog  
  zdravlja na sistemsko zdravlje kod braniteljske populacije 
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  Iva Maleta, Valentin Kordić, Mirna Bajt, Andrijana  
  Šantić, Katarina Rogina, Dunja Degmečić: Psihotični poremećaj  
  potenciran hipertireozom na podlozi dugogodišnjeg  
  posttraumatskog stresnog poremećaja

  Andrijana Šantić, Valentin Kordić, Mirna Bajt, Ena Bandov,  
  Ivana Jelinčić, Iva Maleta, Dunja Degmečić: Od reeksperimentacije  
  preko disocijativne amnezije do posttraumatskog rasta 

  Lidija Kladarić, Marijana Braš: Utjecaj prirode na poboljšanje  
  zdravlja hrvatskih branitelja i članova obitelji 

  Dora Korać, Lovorka Brajković: Psihosocijalni čimbenici i  
  kvaliteta života branitelja s PTSP-om

13:45 - 15:00 Stanka i put za Vukovar 

Događanja u Vukovaru

Javnozdravstvena akcija u sklopu projekta “Kuham za svoje srce” 

15:00 - 15.30 PLENARNO PREDAVANJE 
  Moderator: Veljko Đorđević

  Davor Miličić: Kardiovaskularne bolesti u braniteljskoj populaciji 

15:30 - 15:45    Josip Bošnjak, Josip Prnjak, Katja Radolović, Sara Paulić:  
  Projekt „Kuham za svoje srce“

15:45 - 16:45 PLENARNA PREDAVANJA: Rehabilitacija hrvatskih branitelja  
  i članova obitelji – primjeri dobre prakse 
  Moderatori: Marijana Braš,  Silva Butković Soldo

  Silva Butković Soldo: Osnove rehabilitacije u zajednici

  Anamarija Soldo Koruga: Dva monologa ne čine dijalog

  Koraljka Bačić Baronica: Doživljaj boli 

  Anđela Grgić: Mjesto fizikalne terapije - rehabilitacije u palijativnoj  
  skrbi   

16:45 - 17:00 Stanka
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17:00 - 18:15   PLENARNA PREDAVANJA: Palijativna skrb hrvatskih  
  branitelja i članova njihovih obitelji 
  Moderatori: Vedrana Iveta, Karolina Omašić

  Vedrana Iveta, Branko Bazdan: Od ideje do realizacije - gdje  
  smo, a gdje bi trebali biti 

  Spomenka Petek, Zoran Krpan, Ivana Tomić-Pavlović,  
  Antonija Pejaković: „Još jedna hrvatska/slavonska priča” -  
  palijativni bolesnik i multidisciplinarni pristup prema optimalnoj  
  funkcionalnoj cjelini

  Tin Jovanovac, Zvonimir Gvozdanović, Karolina Omašić:  
  Doktor dentalne medicine u mobilnom palijativnom timu Doma  
  zdravlja Vukovar

  Ivica Zlodi: Smjernice pastorala “Hrvatski branitelj od vapaja do  
  krika”

  Željko Miškulin, Tomislav Dominović, Željko Štefančić: Uz  
  heroje do groba

18:15 - 18:30 Stanka 

18:30 - 20:30 Na prvoj crti zdravlja - uloga umjetnosti u edukaciji,  
  senzibilizaciji javnosti i terapiji (predstavljanje video  
  materijala, razgovori s braniteljima i sl.)

SUBOTA, 22. travnja 2023.

09:00 - 11:00    PLENARNA PREDAVANJA: Organizacijski oblici i primjeri  
  dobre prakse u zajednici s ciljem posttraumatskog rasta  
  nakon krize  
  Moderatori: Dunja Degmečić, Nenad Bunoza

  Dunja Degmečić: Posttraumatski rast

  Nenad Bogdanović: Kako danas rano prepoznati i liječiti  
  demencije?

  Dragan Babić (BiH): Komplementarna medicina u očuvanju  
  zdravlja i liječenju psihičkih poteškoća branitelja
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  Nenad Bunoza: Braniteljska vječna prva crta

  Roberto Casale (Italija): Circularity between chronic pain and  
  disability 

11:00 - 11:15 Stanka

11:15 - 12:00 PLENARNA PREDAVANJA: Ekonomske politike, financijska  
  pismenost i korištenje fondova EU  
  Moderatori: Zoran Najdanović, Veljko Đorđević

  Zoran Najdanović, Mirko Palić: Financijska pismenost  
  stanovništva - osvrt na braniteljsku populaciju

  Nikola Mrvac, Zoran Najdanović, Vladislav Brkić: Percepcija  
  stvarnosti - Biblijska priča u kontekstu financijske pismenosti

  Karla Bilandžić, Helena Štimac: Neuromarketing u neprofitnom  
  marketingu: emocije i donatorsko ponašanje

12:00 - 12:45   KRATKE USMENE PREZENTACIJE (III. dio)

  Dijana Pjevač, Marijana Braš, Kristijan Kotarski: Mogućnost  
  financiranja palijativne skrbi hrvatskih branitelja i članova njihovih  
  obitelji iz fondova EU

  Darko Fruk: Zaklade i donacije za liječenje i brigu o hrvatskim  
  braniteljima i njihovim obiteljima

  Ana Rukavina Nimac: Uzajamne i kooperativne financijske  
  institucije kao model financiranja hrvatskih branitelja 

12:45 - 13:30 OKRUGLI STOL - Uloga medija 
  Moderator: Veljko Đorđević

  Sudionici: Filip Kuštro, Ana Diklić, Miruna Kastratović, Mario  
  Cvek, Veljko Đorđević

13:30 - 14:00 Okrugli stol i zaključci Kongresa „Quo vadis“



PODRŽAVATELJI

• Humanitarna udruga - Branitelj pomaže branitelju

• Croatian Medical Students’ International Committee

• Dom Hrvatskih veterana

• Dom zdravlja Dubrovnik

• Dom zdravlja Ljubuški

• Hrvatska udruga medicinskih sestara/tehničara i  
drugih radnika u zdravstvu Domovinskog rata

• Palijativni tim Lipa



• Udruga 106. brigade Zbora narodne garde  
Republike Hrvatske

• Udruga Rast

• Udruga veterana 122. brigade Hrvatske vojske

• Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo,  
Sveučilište J. J. Strossmayera u Osijeku

• Cerebro Osijek

• Katolička udruga Veronikin rubac Osijek

• Dom zdravlja Vukovar

• Udruga za prevenciju prekomjerne težine



• Hrvatsko psihijatrijsko društvo

• Udruga veterana 3. gardijske brigade “Kune“  
Slavonski Brod

• Udruga veterana 3. gardijske brigade “Kune“ Đakovo

• Neuropsihijatrijska bolnica dr. Ivan Barbot Popovača

• Sveučilište u Zagrebu Metalurški fakultet

• Sveučilište u Zagrebu Grafički fakultet

• Dom zdravlja Zagreb - Centar

• Klinika za psihijatriju Sveti Ivan



• Opća bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana

• Hrvatska udruga za neurorehabilitaciju i  
restauracijsku neurologiju

• Udruga veteranke Vukovarsko-Srijemske županije

• Sveučilište sjever, Varaždin

• INSULA - Županijska specijalna bolnica za  
psihijatriju i rehabilitaciju

• Hrvatsko kardiološko društvo

• Hrvatska kuća srca



POKROVITELJI

Ministarstvo hrvatskih branitelja Republike Hrvatske

Osječko-baranjska županija 

Grad Osijek





PROGRAM
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Na prvoj crti zdravlja
3. hrvatska konferencija o zaštiti i unaprjeđenju 

zdravlja hrvatskih branitelja i članova njihovih obitelji 
s međunarodnim sudjelovanjem

CEPAMET

20. – 22. travnja 2023.
Hotel Osijek, Osijek i Pastoralni centar Vukovar

www.naprvojcrtizdravlja.com


